9H15 — 12HO00 9H15 — 12HOO0 9H15 — 12HO00 9H15 — 12HOO0
e 15HOO - 20H30 15HOO — 20H30 14HOO — 20H30 15HOO — 20H30 15HOO — 20H30 9H15 — 12H00
~ 9H30 - 10H00 9H20 - 9H50
10HOO ECHAUFFEMENT ABDOS CARDIO DANCE
10HOO - 10H45
) 10HO0 - 10H45 _
10H00 - 11Ho0[ 1O~ O AVANCE|  PILATES 10HOO - 11H00 9h50 - 10Hs0 | 1ONQ0 - T1HOO
:?Hzg SWISS BALL |\ ramd > oo DEBUTANT SWISS BALL BODY SCULPT | ¢ o Erre
H
11HO0 - 11H30 AS1S%|-l!J‘I13?_I-SS1E1A:\-IE3NOTS CLA?S%II-IC?S E I;E1BTJ1TZNT 11HOO - 11H30 10H50-11H20
11130 ASSOUPLISSEMENTS ASSOUPLISSEMENTS ASSOUPLISSEMENTS
11H15 - 12H00
121100 CLASSIQUE INTERMEDIAIRE
14HOO , , , ,
14130 FERME FERME 14HO0 - 15H00 FERME FERME
15H00 INITIATION SPORTIVE 4.5 ans
15H30 15H00 - 15H45
6r00 HIP-HOP DEBUTANT ENFANTS
16H30 16HO0 - 16H45
RENFO - CARDIO
17HOO Enfants et Ados
: 17H15 - 18H15[17H30 - 18H30 HIP HOP ADOS B.F SAVATE ENFANTS 2
18HOO 6-8 ans 6-8 ans ENFANTS 9-12 ans ,
FITNESS / ZUMBA CLASSIQUE FERME
18H30 ENFANTS 6-8 ans ADOS 18h15 - 19H00 18H15 -19H00
L ERoR00) 18H15 - 19H15 17h45 - 18H30{ ) xTES 18H15 - 19HOO PILATES
CIRCUIT RENFO | MODERN’ JAZZ 18H15 - 19HO0 HIP HOP INTERMEDIAIRE BRAS - ABDOS-FESSIER 18H30- 19H15 | .
CARDIO 8-12 ans BRAS - ABDOS - FESSIERS | INTERMEDIAIRE | NTERM S - ABDOS-FESSIERS | ATTAQUE CARDIO| INTERMEDIAIRE
10100 : - / DEBUTANT SR / AVANCE
19H30
19H15 - 20H
19HO0 - 20H00 19HO0 - 20HO0 cireurr [ 17115 < 2900 19HOO0 - 20H00 19H15 - 20H00
STEP CHOREGRAPHIE ZUMBA MIX / ETIREMENTS RENFO - ZUMBA MIX / ETIREMENTS CIRCUIT RENFO CARDIO
AVANCE
20H00 CARDIO
20H30
100 20H00 - 21H30 20H00 - 21H30
H B.F SAVATE ADOS ET ADULTES B.F SAVATE ADOS ET ADULTES
21H30

COURS ENFANTS / ADOS

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

CARDIO

ETIREMENTS / ASSOUPLISSEMENTS

SAVATE BOXE FRANCAISE SALLE CARDIO-MUSCULATION [y \RE3» VN V\VR}




